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AKCMNEPTHOE 3AKITKOYEHMUE

no pesynbTaTam KNUHUYECKUX UCCNefoBaHUn NPOAYKLMN KOCMETUYECKON ANA BOMNOC, B TOM
4ucne B Habopax: CblIBOPOTKa yKpennswLas Ans pocTa BOoc ¢ NenTuaamm, NpousBoacTBa
OO0O ‘“l'enbTtek-Meguka” (Poccus)

B OO0 «UeHTp ScteTuveckonn MeanumHbl n QkcnepTusbl», B AanbHENRLWEM MO TEKCTy
000 «LI3Mu3», B cootBeTcTBum ¢ aorosopom Ne 130 ot 04.12.2023 r. (MpunoxeHne Ne 6),
ObINu NpoBeaeHbl paclUMPEHHbIE KIUHWYECKUE WUCCNEAOoBaHUS MPOAYKLMW KOCMETUYECKOMN
Ans BoMoc, B TOM uucrne B Habopax: CbiBOpoTka ykpennsiowas Ans pocTa BOMOC C
nentuaamn, npoussogctea OO0 “T'enbtek-Meauka” (Poccus).

CocrTaB AaHHOrO KOCMETUYECKOTO CPEeACTBA COCTOUT M3 OBLLENPUHATBIX, paspeLUeHHbIX
K npumeHeHutio B cootseTctBunm ¢ TP TC 009/2011 WHrpeavMeHTOB W He Bbi3biBaeT
BO3paxkeHWi. Ha fnaHHOe KocmeTuyeckoe cpefcTBo umeeTcs [eknapaums 0 COOTBETCTBUM:
EA3C N RU O-RU.PA03.B.10273/25 oT 25.03.2025.

WccnepoBaHus  BLINOMHANUCL  COrMacHo  MIHCTPYKUMM MO KCMEpPUMEHTamNbHO-
KnuHu4yeckon anpobaumu kocmeTuueckux cpeacts, 1986 r., TpeboBaHusM TeXHUYECKOro
pernameHTa TP TC 009/2011 «O 6e3onacHOCTM napoMepHO-KOCMETUYECKOIA npoayKunny,
ctatea 6, n. 5, FOCTy 33488-2015 «[poaykuns napdromepHo-kocmMeTuYeckasi. ObLyme
KpuTepun 0OGOCHOBAHHOCTM WHOPMaUMM Ans noTpebuTens B YacTM  3asBREHHbLIX
NoTPedUTENBLCKNUX CBONCTBY.

C uenblo OUEHKM KNMHWUYECKON 3SEKTUBHOCTN NPUMEHEHMS, yKa3aHHOW Bbille
KOCMETU4ECKON NPOAYKLMM, NPOBOAUNUCE OGBLEKTUBHBIE WCCMENOBaHWS, C ONpeAeneHnem
nokasateneil TPUXOCKONMWUW W  TpuxomeTpuu Ha npuBope «VISIOSCAN VC 98»,
nossonAiollero uccneaosath  Tonorpacuio  KOXM WU BONOC B peanibHOM BPEMEHM, C
MOMOLYbIO CneunansHoi ceeToBoi Buaeokamepbl UVA U COCTaBUTb xapaKTEpUCTUKY Kak
COCTOsIHMSI NOBEPXHOCTU KOXMW, TaK U TOMLMHY BONOC B rpaHULAX YETKO 3afjaHHOW 30HbI, Ha
OCHOBE  MHOTO(DYHKUMOHANLHOTO  NpOrpaMMHOro  obecneyenHuss AnNs  AMArHOCTUKM
3abonesaHns Bonoc U Koxu ronosbl TrichoSciencePro (Poccus). UN3mepuTtenbHble
BO3MOXHOCTM AaHHOro npubopa BbICOKOYYBCTBUTENbHLI K ONpeAenseMbiM MoKasaTensm
(PYHKLIMOHANbHOro COCTOSIHUSA KOXWU U BOSOC.



Mpn KNMHNYECKMX UCCNEROBAHUSAX, NPEABAPUTENLHO, A0 NPUMEHEHNS KOCMETUYECKONA
npoaykuun: CbiBOpOTKa yKpennsiowas Ans pocTa BOMoC ¢ NENTMagaMu BCemu BOMOHTEpaMu
6b1no noanMcaHo MHAPOPMUPOBaAHHOE Cornacue Ha npoBeaeHne NoAoBHbLIX CCnenoBaHuii u
NCNONb30BaHUE MOSYyYEHHbIX PE3YNbTATOB B HaYUYHbIX LENsIX.

N3mepeHus nokasateneit TpMXockonuu u TPUXOMETPUM NPOBOAUNMUCH HAMW B OFHO W
TO e Bpems cyTok — mexay 10 n 15 yacamu, npu oaMHaKoBOW TemnepaType OKpyXXaloLlero
Bosayxa 20-24°C, npu oOTHOCUTENbHOW BRaxHocTn Bo3gyxa 40-60%, nocne
npeaBapuTenLHON aganTauuvm BONOHTEPOB K MUKPOKIMMATy nomMelleHus He meHee 20-30
MUHYT. OBnacTb 3MepeHus y kaxxaoro npobaHaa Ao U Nocne NPUMEHEHU KOCMETUYECKOro
cpeactsa 6bina oAMHAKOBOW, B CTPOro OonpeAeneHHoW Touke TEMEHHON obnacTu ronosbl,
NMOMEYEHHOW  HEeCMbIBalOWMMCA  MapkepoM Mepef  HayanoM  uccrneaosaHusi, ¢
onpefeneHHbIM 3aAaHHbIM napaMeTpoM U3MEPEHUs, YTO OTPaXKEHO B KapTax-NpoTokonax
Ha Kaxxgoro gobposonbua.

KnuHuyeckne wnccnenosaHMs  ykasaHHOW — BbIlE  KOCMETUYECKOW  MPOAYKLWW
npoBogunuck Ha 10 BONOHTEpax - XeHLWMHax, B Bo3pacTe oT 25 oo 65 net, ¢ pasnuyHbim
TUNOM NOBPEXAEHUA U COCTOSHWUA BOMOC, C MPU3HAKaMN WX MOPEAEHUS U YCUNEHHOro
BbiNnageHus. Y GonbLUMHCTBA BONOHTEPOB OTMEYanoCh YXyALWEHUE KayecTBa W BbinageHue
BONOC Nocne paHee nepeHeCceHHbIX BUPYCHbIX MHAEKLWIA.

KocmeTtnueckoe CPEACTBO NPUMEHANOCh Ha NPOTAXEHUWN ABYX MECALEB, B CTPOrom
COOTBETCTBUN C NPUSTOXKEHHOW K HeMy aHHoTauuen oT U3roToBUTENS, OANH pas3 B A€Hb.

CneunanncTom KOCMETONOroM, NPOBOAMBLLMM KIIMHUYECKME UCCNEAOoBaHUS, a TakkKe
camumu aobposonbuamu 6bino OTMEYEHO, YTO JAHHOE KOCMETMYEcKoe CPeacTBO UmeeT
NPUATHbIE OpraHonenTUYeckue CBOWCTBA: LBET, 3anax W KOHCUCTEHLMUIO, KOMQOPTHO B
NPUMEHEHUK, NErko U paBHOMEPHO HAHOCUTCH Ha KOXY roNoBbl, HE OKa3biBaeT HeraTUBHOMO
Aeiicteus. [ocne npuUMEHeHWs yka3aHHOW BbllE KOCMETUYECKOA NpoAyKLMM BONOCHI
CTaHOBUNUCH fywle, Gonee rnagkMmu, yMmeHblUanoch UX BbinageHue, npuobpetanu 6neck,
nerko pacyecbiBanucb, He nyTanuch, Nyylle yknagplBanucb B npudecky 6es addpekTa
YTSDKeNeHusa n anekTpusaumn sonoc, npmobpetanu B uenom 6onee 340pOBbIN U YXOXKEHHDI
BuA. MMocne npuMeHeHns AaHHOrO KOCMETUYECKOTO CPEACTBA MHOMME BOMOHTEPbLI OTMEYany
ynydlleHne Ka4yecTBa BOMoC M YCUNEHNE UX pocTa.

OueHka nokasaTtens TPUXOCKOMUM KOXMW BOMIOCUCTON YacTu ronosbl NPOBoAUNach Ao
W Yepes ABa Mmecsila NoCne NPUMEHEHWst YKa3aHHOW BbilLE KOCMETMYECKOW MpOAyKLMK.
OueHuBanoch obLjee KONMYECTBO BOMOC Ha €AWHULY nnowaan (MNOTHOCTh, rycToTa) Ha
y4acTke pa3mepom 9 MM’ a Takke NS MOMHOTHI KAYECTBEHHOM KapTUHbI WX CTpYKTypa:
KOJIMYECTBO TOMCTbIX, TOHKMX U CABOEHHbIX BOMOC M3 OAHOW BOMOCSHOW NYKOBULIbI.

MonyyeHHble pesynbTaThl UCCNefoBaHuii npeacTasneHsbl B Tabnvue Ne 1.



Tabnuua Ne 1.

KJ'II/IHMKO-J'Ia60paT0prIe OaHHbIE TPUXOCKOMUYECKOro UCCnenoBaHMsa nog AencTteBuem
KOCMETUYECKOWN npoaykunu: CbIBOpOTKa yKpennawwasa ana pocta BonocC c nentngamu

(M+m)
HassaHve O6Lee konuyecTso TepmuHanbHble Bennyc (ToHkue, donnukynapHoie
cpeacTea BONocC (HopmanbHble, NyLLKOBbIE BONOChI) | KOHUTBLI (CoaepXarT oT
ryctble, ANVHHbIE 1 o 3-x n Gonee
BOMOCHI) BOMOCKOB)
aowm achbpekT noowu achdpekt oowu achekT aowu adbdpekt
nocne o nocne % nocne o nocne o
B % B 7 B 70 npumeHe- B 70
npumeHe npumeHe- npumeHe HUS
-HUA HUA -HUA
CblBOpOTKa 1221 + T Ha 108,1 + 1 Ha 14,0 £ | Ha 10,7+ 1,8 T Ha
ykpennsiowas | 128 | ggo [ 126% | 20 | 107% " 20,6 %
AnA pocTta ] " " 12.9£1.9
e 1342+ 121,74 12,5
nentuaamm 9,0 9,7 +2 0

Kak BugHo u3 tabnuupbl Ne 1, yepes aBa mecsua nocrne NPUMEHEHUs KOCMETUYECKOro
cpeactea: CbiBOpOTKa ykpennsiowas Ans pocTa BOMOC C NentuaamMum  6Obina oTMedeHa
TeHAEHUMA K yBenuuyeHuio obuwero konuyectsa Bonoc Ha 9,9%. M3 Hux xopolumx
TEPMUHANBHBLIX BONOC yBenuuunocb Ha 12,6 %, konuyecTtBo QONMUKYNSAPHBLIX HOHUTOB
(copepxat oT 2-x u Gonee BONOC M3 OAHON BOMOCSAHONA nykoBMUb)) Ha 20,6 %. WUs
TpuXorpammbl Takke BUAHO, YTO KONMMYECTBO BEMNYCOB (TOHKWX, MYLUKOBbLIX BOMOC) UMENO
TeHAeHUMIO K CHwxkeHuio Ha 10,7%. Bce aTo B Uenom HarnsgHo cBUAETENLCTBYET O
NONOXUTENbHOM AEWCTBUU OT npuMeHeHns CbIBOPOTKM yKpennsaiLwen Ans pocta BOmoc C
nenTuaaMv Ha Ka4yecTBO BOJSIOC, YKPEMNEHUN U YMEHbLUEHUU WX BbiNafeHWs, akTuBauuu
poCTa, 4TO CBMAETENLCTBYET O €e BOCCTaHaBNMBaloLLEM AeNCTBUM Ha BOMOCk! B Lenom. Ha
OCHOBaHWM NONYyYEHHbIX PEe3ynbTaTOB MOXHO NPeAnonoXuTb, 4To Gonee AnuUTEnbHOE M
perynsipHoe KOMNMeKkCHoe npuUMEHEHWEe 3TOro KOCMEeTWYEecKoro cpeactsa byaer
cnocobcTBOBaThH ele bonee BbipaxeHHOMY 3(pdeKTy, B COOTBETCTBUM C Er0 HA3HAYEHNEM.

Pe3yJ'IbTaTbl TPUXOMETPUHECKUX AaHHbIX MO WU3YYEHUID BIUAHUA Bbile YyKa3aHHOro
KOCMETUYECKOro cpeacTea Ha AuameTp Bonoc npeacrasnelsl B Tabnuue Ne 2.

Tabnuua Ne 2.

Mokasatenn AauameTpa BOMOC 4O UM NOCNE NPUMEHEHWUS KOCMETWUHECKOM npoayKunu:
CblBOpOTKa ykpennsiowas 4ns pocTta BONOC C NenTuaamu (M£m)

HaseaHue cpeacrea AwameTp BONOC B ycn.ea.

[0 npumeHeHus Mocne npumeHeHns

CblBOpOTKa yKpennawuwasa ans pocra BOMoOC C

nenTnogamm

62,8+ 14 63,1+1,6




4

AHanus u cratuctuyeckas o6pa60TKa Nnony4YeHHbIX pe3ynbTaToOB MOKa3bliBAKT, 4YTO

nop oencranem NPOAYKLIMN KOCMETUYECKOW ANA BONOC, B TOM YuUcne B Ha60anZ CblBOpOTKa
yKpennatowasa ana pocta BoOnoc ¢ nentugamu B TedeHne AByX Mecsaues, AuaMeTp BOnocC B
cpegHeM 3Ha4YeHuun no rpynne, JOCTOBEPHO HE U3MEHSATICA.

Takum ob6pasom, aHanu3 pesynbTaToB OOBLEKTUBHLIX  KNUHWUKO-NAbopaToOpHbIX

uccneaoBaHuin NO3BONSET CAENaTL CreayloLmne BbIBOAbI:

MNpoaykuma kocmeTudeckas Ans BOSMOC, B TOM yucne B Habopax: CblBopoTka
yKkpennsawwaa ana pocrta Bonoc ¢ nentugamu, npoussoactea OO0 «lenbTek-
Meauka» (Poccusi), xopowo nepeHoCUTCs, He OKasbiBaeT HeraTUBHOro MNoBGOYHOro
AENCTBUSA NOCne ee NPUMEHEHUS B TEYEHWE ABYX MECALEB;

Mo AaHHBLIM TpUXOorpamMmbl Nocne NPUMEHEHUA OAaHHOTO KOCMETMHYECKOro CpeacTsa B
TEYeHue ABYX MecsiLieB, OTMeYeHa TeHAEeHUUS K pocTy obLero KonMyecTsa BOMOC Ha
9,9 % oT ncxoaHOro, TeEpMUHanbHbIX BONOC - Ha 12,6%, ONMUKYNSPHLIX IOHUTOB - Ha
20,6%, cHuxeHne Bennycos Ha 10,7%;

° ,El,vnameTp BONOC B CpedHEeM 3Ha4YeHun no rpynne CTtaTUCTUYECKN OOCTOBEPHO He

N3MEHANCA, No CpaBHEHUO C UCXOAHbLIM 3HAYEHUEM;

Mpoaykuua kocmeTuyeckas Ana Bonoc, B TOM uucrie B Habopax: CbIBOpOTKa
ykpennswuwas ans pocra Bonoc ¢ nentugamu, npomssoactesa OO0 «lenbTek-
Meauka» (Poccus), MoxeT ObiTb pekomeHgoBaHa Ans LLMPOKOro npaKkTU4ecKoro
NPUMEHEeHMss B COOTBETCTBUM C MOMYYEHHLIMU pe3ynbTaTamMu  KIMUHUYECKUX
“ccrenoBaHU NO U3yHeHHbIM NoKasaTensam, B ka4yecTBe 3heKTUBHOIO cpeacTaa no
yxoay 3a NoBpeXAeHHbIMK BonocamMmu.
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Mpunoxexune Ne 1
K QkcnepTHomy 3akniodeHuto Ne 290 ot 24.10.2025 r.

Tabnuua Ne 1
MepBuyHbIe AaHHbIE BONOHTEPOB MO NOKa3aTenlo TPUXOCKONMM A0 U Yepes ABa Mecsiua nocne NPUMEHEeHUS
NPOAYKLMM KOCMETMYECKOW ANst BONOC, B TOM uncne B Habopax: CbiIBOpOTKa yKpennswas Ans pocta BOMoc ¢
nentuaamu, npoussoactea OO0 «[enbTek-Meguka» (Poccus)

O6Luee konNM4ecTso TepmuHanbHble Bennyc donnukynsipHble
BONOC IOHUTBI
Ne Bos- (o} nocne 0 nocne o} nocne (o} nocne
pact a A Aa a
n/n NPUMEHe- | npume- | NpUMeHe- | Npume- | npume- | nNpume- | NpUMeHe- | npume-
HUA HeHus HUs HEeHUs HEeHUs! HeHus HYs1 HeHus
1 54 118 135 105 124 13 11 20 18
2 63 169 172 154 151 15 21 20 20
3 25 101 105 89 91 12 14 8 10
4 41 150 179 135 165 15 14 15 20
5 65 96 103 95 99 1 4 4 8
6 56 146 136 136 126 10 10 13 11
7 60 68 89 57 79 11 10 3 2
8 61 84 106 77 92 14 5 8
9 65 103 125 94 121 9 4 5 13
10 44 186 192 139 169 47 23 14 19
1221+ 134,2+ 108,1+ 121,7% 14,0+ 12,5+ 10,7+ 12,9+
M+tm | 25-65
12,8 9,0 10,5 9,7 5,0 2,0 1,8 1,9

Tabnuuya Ne 2
lMepsnyHble AaHHbIE BOMOHTEPOB NO NOKa3aTenio TPUXOMETPUM 40 U Yepes ABa MecsaLa nocne npuUMeHeHus
NPOAYKLMM KOCMETUYECKOW ANSt BOMOC, B TOM 4ucne B Habopax: CbiBOpoTKa yKpennaowas ans pocTa Bonoc ¢
nentuaamu, npoussoacTea OO0 «lenbTek-Meawnka» (Poccus)

Ne n/n MokasaTenb TpUxomMeTpuu 4o 1 Yepes
Bospact OBa Mecsila nocne npuMeHeHus
o nocne
NPUMEHeHus NpUMeHeHus
1. 54 67 63
2. 63 66 55
3. 25 59 60
4. 41 65 60
o 65 60 64
6. 56 67 70
7. 60 66 66
8. 61 64 61
9. 65 60 70
10. 44 54 62
M+m 25-65 62,8+14 63,1+16

leHepanbHbIi AupekTop 00Q=% " =
Bpay-aepmMaronor, ““
KaHaAUAAT MeAULMHCKUX HAVK

F'ypoukuna N.MN.

WUcnonhuutenbHbin anpekTop
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KaHAUAAT MeaULIMHCKUX H Fony6 H.10.



